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※ Ｒ中継所は１１０ｍｈ８台目です。 

⑦折り返し地点については印で表示

してあります。 

《 女子コース 》 

【１区】３．１ｋｍ 

S（トラック２周＋１／４）→ ① → ② → ③ 

→ ④ → ⑤ → ⑨ → ⑩ → Ｒ（中継所） 

【２区～４区】２．２ｋｍ 

Ｒ（中継所）→ ① → ② → ③ → ④ → ⑤ 

→ ⑨ → ⑩ → Ｒ（中継所） 

【５区】３ｋｍ 

Ｒ（中継所）→  ② → ③ → ④ → ⑤ → ⑥ 

→ ⑦ → ⑧ → ⑩ → Ｆ（フィニッシュ） 

《 男子コース 》 

【１区】３．５ｋｍ 

S（トラック３周＋１／４）→ ① → ② → ③ 

→ ④ → ⑤ → ⑨ → ⑩ → Ｒ（中継所） 

【２区～６区】３ｋｍ 

Ｒ（中継所）→ ① → ② → ③ → ④ → ⑤ 

→ ⑥ → ⑦ → ⑧ → ⑩ → Ｒ・Ｆ（中継

所・フィニッシュ） 

Ｆ 

フィニッシュ 

※⑥～⑦～⑧～⑩は 

片側車線のみ走行可 


