
【朝食】No.1 2026.8月作成
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豆腐野菜ハンバーグ 豆腐野菜ハンバーグ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

チキンナゲット ○ ○

ケチャップ

春雨サラダ ○ ○

きゅうり

鶏ムネ肉ほぐし身 ○ ○ ○

キャベツ

コーン

和風ドレッシング ○ ○

ごまドレッシング ○ ○ ○ ○

白菜

あげ ○

カットわかめ

みそ ○

和風だし

ヨーグルト ヨーグルト ○

たまご ○ ○ ○ ○ ○ ○

かつお ○ ○ ○ ○ ○

ゆかり

みそ汁

【白菜・あげ・わかめ】

※食材の都合により、メニューの変更をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

1/9

献立名 食材名

アレルゲン

ふりかけ

チキンナゲット

サラダ

【キャベツ・コーン】

ドレッシング
※各自で除去をお願いします

春雨サラダ



【朝食】No.2 2026.8月作成
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さばの塩焼き さば ○

なんこつ鶏つくね ○ ○ ○ ○ ○

香ばししょうゆだれ ○ ○ ○

金平ごぼう ○ ○ 〇

いんげん

ちくわ

キャベツ

コーン

和風ドレッシング ○ ○

ごまドレッシング ○ ○ ○ ○

白菜

あげ ○

カットわかめ

みそ ○

和風だし

ヨーグルト ヨーグルト ○

たまご ○ ○ ○ ○ ○ ○

かつお ○ ○ ○ ○ ○

ゆかり

※食材の都合により、メニューの変更をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

2/9

献立名 食材名

アレルゲン

ふりかけ

みそ汁

【白菜・あげ・わかめ】

サラダ

【キャベツ・コーン】

ドレッシング
※各自で除去をお願いします

鶏つくね

金平ごぼう



【朝食】No.3 2026.8月作成
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ミートオムレツ ○ ○ ○

ケチャップ

ポークウインナー ○ ○

ケチャップ

焙煎胡麻ごぼうサラダ ○ ○ ○ ○

ちくわ

ブロッコリー

ノンエッグマヨネーズ ○

チキンコンソメ ○ ○ ○ ○ ○

キャベツ

コーン

和風ドレッシング ○ ○

ごまドレッシング ○ ○ ○ ○

白菜

あげ ○

カットわかめ

みそ ○

和風だし

ヨーグルト ヨーグルト ○

たまご ○ ○ ○ ○ ○ ○

かつお ○ ○ ○ ○ ○

※食材の都合により、メニューの変更をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

3/9

献立名 食材名

アレルゲン

ミートオムレツ

ふりかけ

みそ汁

【白菜・あげ・わかめ】

サラダ

【キャベツ・コーン】

ドレッシング
※各自で除去をお願いします

ウインナー

ごぼうサラダ



【朝食】No.4 2026.8月作成
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ごはん ごはん

さけ ○ ○

香ばししょうゆだれ ○ ○ ○

うす味肉団子 ○ ○ ○

かけるデミグラスソース ○ ○ ○ ○ ○

マカロニサラダ ○ ○ ○

ブロッコリー

ノンエッグマヨネーズ ○

チキンコンソメ ○ ○ ○ ○ ○

キャベツ

コーン

和風ドレッシング ○ ○

ごまドレッシング ○ ○ ○ ○

白菜

あげ ○

カットわかめ

みそ ○

和風だし

ヨーグルト ヨーグルト ○

たまご ○ ○ ○ ○ ○ ○

かつお ○ ○ ○ ○ ○

ゆかり

ドレッシング
※各自で除去をお願いします

※食材の都合により、メニューの変更をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

4/9

献立名 食材名

アレルゲン

みそ汁

【白菜・あげ・わかめ】

ふりかけ

サラダ

【キャベツ・コーン】

肉だんご

さけの照り焼き

マカロニサラダ



【昼食】 2026.8月作成
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ごはん ごはん

とろけるカレールゥ ○ ○ ○ ○

にんにく

カレー用野菜ミックス

油 ○

トンカツ ○ ○ ○ ○ ○

油 ○

ウスターソース ○ ○

キャベツ

コーン

和風ドレッシング ○ ○

ごまドレッシング ○ ○ ○ ○

福神漬け 福神漬け ○ ○ ○

献立名 食材名

アレルゲン

5/9

カレー

トンカツ

生野菜サラダ

【キャベツ・コーン】

ドレッシング
※各自で除去をお願いします

※食材の都合により、メニューの変更をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。



【夕食】No.1 2026.8月作成
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ごはん ごはん

ソースやきそば ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

キャベツ

たまねぎ

にんじん

いんげん

鶏がら ○

白身天ぷら ○ ○

油 ○

三色ピーマン

こいくちしょうゆ ○ ○

上白糖

穀物酢

片栗粉

揚げ茄子 ○

油 ○

鶏むねミンチ ○

甘口麻婆豆腐の素 ○ ○ ○ ○ ○ ○

ねぎ

片栗粉

切干大根

ほうれん草

鶏ムネ肉ほぐし身 ○ ○ ○

きぬさや

コーン

ぽん酢 ○ ○

ごま油 ○

いりごま ○

キャベツ

コーン

和風ドレッシング ○ ○

ごまドレッシング ○ ○ ○ ○

豆腐 ○

大根

にんじん

ねぎ

みそ ○

和風だし

牛乳 ○

牛乳プリンの素 ○

いちごソース ○

チョコソース

オレンジ オレンジ ○

たくあん たくあん ○ ○

みそ汁

【豆腐・大根・にんじん・ねぎ】

6/9

牛乳プリン

※食材の都合により、メニューの変更をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

※牛乳プリンの素：製造工場では、小麦・卵を含む製品を製造しています。

献立名 食材名

アレルゲン

サラダ

【キャベツ・コーン】

ドレッシング
※各自で除去をお願いします

焼きそば

白身魚の甘酢あんかけ

切干大根の中華和え

麻婆なす



【夕食】No.2 2026.8月作成
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ごはん ごはん

うす味肉団子 〇 ○ 〇

味の素酢豚用 〇 〇

にんじん

たまねぎ

三色ピーマン

白身フライ 〇 〇

油 〇

ウスターソース 〇 〇

カリフラワー

にんじん

ツナ

イタリアンドレッシング ○ ○

スクランブルエッグ ○ ○ ○ ○ ○

スライスウインナー ○ ○ ○ ○

ほうれん草

チキンコンソメ ○ ○ ○ ○ ○

こいくちしょうゆ ○ ○

ごま油 ○

キャベツ

コーン

和風ドレッシング ○ ○

○ ○ ○ ○

豆腐 ○

大根

にんじん

ねぎ

みそ ○

和風だし

牛乳 ○

牛乳プリンの素 ○

いちごソース ○

チョコソース

りんご りんご ○

たくあん たくあん ○ ○

白身フライ

カリフラワーのマリネ

みそ汁

【豆腐・大根・にんじん・ねぎ】

7/9

献立名 食材名

アレルゲン

サラダ

【キャベツ・コーン】

ドレッシング
※各自で除去をお願いします

※食材の都合により、メニューの変更をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

牛乳プリン

※牛乳プリンの素：製造工場では、小麦・卵を含む製品を製造しています。

ほうれん草と卵のソテー

酢豚風肉団子



【夕食】No.3 2026.8月作成
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ごろごろチキン ○ ○ ○

乱切りポテト

いんげん

こいくちしょうゆ ○ ○

みりん

有塩バター ○ ○

ロールキャベツ ○ ○ ○

完熟トマトのソース ○ ○

焼ビーフン ○ ○ ○ ○

キャベツ

にんじん

三色ピーマン

ブロッコリー

にんじん

ツナ

こいくちしょうゆ ○ ○

鶏がら ○

ノンエッグマヨネーズ ○

キャベツ

コーン

和風ドレッシング ○ ○

ごまドレッシング ○ ○ ○ ○

豆腐 ○

大根

にんじん

ねぎ

みそ ○

和風だし

牛乳 ○

牛乳プリンの素 ○

いちごソース ○

チョコソース

オレンジ オレンジ ○

たくあん たくあん ○ ○

ジャガバタチキン

ロールキャベツ

8/9

献立名 食材名

アレルゲン

サラダ

【キャベツ・コーン】

ドレッシング
※各自で除去をお願いします

※食材の都合により、メニューの変更をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

みそ汁

【豆腐・大根・にんじん・ねぎ】

牛乳プリン

※牛乳プリンの素：製造工場では、小麦・卵を含む製品を製造しています。

ブロッコリーのツナマヨサラダ

焼ビーフン



【夕食】No.4 2026.8月作成
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ごはん ごはん

豚肉 ○

キャベツ

たまねぎ

にんじん

いんげん

野菜炒めオイル ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

牛肉コロッケ ○ ○ ○ ○ ○ ○

油 ○

ウスターソース 〇 〇

スパゲティ ナポリタン ○ ○ ○ ○

スライスウインナー ○ ○ ○ ○

ピーマン

たまねぎ

小松菜

ちくわ

にんじん

いりごま 〇

みりん

こいくちしょうゆ ○ ○

上白糖

キャベツ

コーン

和風ドレッシング ○ ○

ごまドレッシング ○ ○ ○ ○

豆腐 ○

大根

にんじん

ねぎ

みそ ○

和風だし

牛乳 ○

牛乳プリンの素 ○

いちごソース ○

チョコソース

ぶどう ぶどう

たくあん たくあん ○ ○

ナポリタン

小松菜のごま和え

9/9

献立名 食材名

アレルゲン

サラダ

【キャベツ・コーン】

ドレッシング
※各自で除去をお願いします

※食材の都合により、メニューの変更をさせていただく場合がございます。あらかじめご了承ください。

みそ汁

【豆腐・大根・にんじん・ねぎ】

牛乳プリン

※牛乳プリンの素：製造工場では、小麦・卵を含む製品を製造しています。

豚肉の野菜炒め

コロッケ


