
パフォーマンスルーム ウエイトトレーニングルーム

4/17
（木）

×
16:45～18:45

×
16:45～18:45

4/22
（火）

×
17:00～21:00

×
17:00～21:00

4/23
（水）

×
9:00～13:00

×
16:15～18:15

×
9:00～13:00

×
16:15～18:15

4/24
（木）

×
16:45～18:45

×
16:45～18:45

測定･指導等による占有利用のお知らせ

トレーニングセンター棟

上記の時間一般利用いただけません。
いつもご理解・ご協力いただき、誠にありがとう
ございます。

2025.04.17現在
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